EMENTA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MONCHIQUE

SEMANA DE 23 A 27 DE DEZEMBRO DE 2024

Sopa Creme de abdbora com ervilha

. ..~ 1,2,3,4,6,7,89,10,11,14
Prato Filetes de pescada dourados com arroz de feijdo 3/4,6.7,89,10

V511 E 10 le) | Salteado de legumes (alho francés, curgete e cenoura) com cogumelos e arroz de feijdo

Salada Alface, couve roxa e pepino

“1ol01 =y = |Fruta da época

Pao P30 de mistura *

Sopa
Prato
Vegetariano
32 feira
LEIELE]

Sobremesa

= NATAL

Prato
Vegetariano
42 feira
Salada
Sobremesa

Pao

Sopa Creme de feijdo verde

Prato Arroz de pato 3

\[:(=i (10 le) | Feijdo preto estufado com curgete e couve lombarda e arroz de cogumelos

Salada Alface, cenoura e couve roxa

Sobremesan HTICRCRIslole)

Pao P3o de mistura®

Sopa Nabo, cenoura e couve branca

Prato Salada de peixe (pescada, ovo) 3,4

\'[-s (ko) [Salada de 3 feijdes com batata, cenoura e feijdo-verde

62 feira
Salada Alface, pepino e tomate

Sobremesan HTICKCRIslole)

Pao P30 de mistura®

A ementa pode sofrer alteragcdes por motivos imprevistos.

A refei¢gdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: 1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixe, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-
Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Didxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogos, 14-Moluscos. Para
quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo inofensivas. Para uma informacgdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um
colaborador.

Esta ementa aplica-se nas seguintes Escolas: EB1/Jardim de Infancia de Marmelete; EB1 N.21 de Monchique; EB1 N.22 de Monchique; Jardim de
Infancia de Monchique e Escola Basica Manuel do Nascimento, Monchique.

Disponivel em www.cm-monchique.pt e www.aemonchique.pt




EMENTA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MONCHIQUE

SEMANA DE 30 DEZEMBRO A 3 DE JANEIRO DE 2025

Creme de cenoura com couve branca

Medalh&es de pescada no forno com feijdo frade e batata 4

\/-2s (ko) [Salada de feijdo frade, batata, cenoura e feijdo verde

Salada Alface, milho e pepino

“1ol01 =y = |Fruta da época

Pao P30 de mistura *

Sopa
Prato
Vegetariano
32 feira
Salada
Sobremesa
Pao
Sopa
Prato
Vegetariano
42 feira
Salada

Sobremesa

Pao

Sopa Feijdo branco com espinafre

Prato Arroz de peixe *

\/=si 1 E 1 e ) |Arroz de favas com curgete, pimento e alho francés

Salada Alface, beterraba e cenoura

Sobremesan HTICRCRIslole)

Pao P30 de mistura *

Sopa Creme de alface com nabo

Prato Empadso de carne com batata”’

\/=:=i =1 (E 1) |[Empad3o de soja com puré de batata e ervilha 6

62 feira
Salada Cenoura, couve roxa e tomate

“1ol61d= = |Fruta da época

Pao P30 de mistura *

A ementa pode sofrer alteragcdes por motivos imprevistos.

A refei¢gdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: 1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixe, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-
Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Didxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogos, 14-Moluscos. Para
quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo inofensivas. Para uma informacgdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um
colaborador.

Esta ementa aplica-se nas seguintes Escolas: EB1/Jardim de Infancia de Marmelete; EB1 N.21 de Monchique; EB1 N.22 de Monchique; Jardim de
Infancia de Monchique e Escola Basica Manuel do Nascimento, Monchique.

Disponivel em www.cm-monchique.pt e www.aemonchique.pt
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