
Sopa Sopa juliana

Prato Salada de atum com feijão frade 
3,4

Vegetariano Salada de feijão frade 

Salada Salada de pepino e tomate

Sobremesa Fruta da época

Pão Pão de mistura
 1

Sopa

Prato

Vegetariano

Salada

Sobremesa

Pão

Sopa Sopa de nabiça

Prato Caldeirada de cação
 4

Vegetariano Caldeirada de tofu 
6

Salada Salada de alface e cenoura

Sobremesa Fruta da época

Pão Pão de mistura
 1

Sopa Creme de alho francês

Prato Arroz de peru no forno e couve de Bruxelas cozidas 
3

Vegetariano
Arroz de legumes e cogumelos no forno (curgete, cenoura, milho e cogumelos) com couve de 

Bruxelas cozida
 3

Salada Salada de alface, pepino e cenoura ralada

Sobremesa Gelatina

Pão Pão de mistura
 1

Sopa Sopa de lentilhas 

Prato Salmão grelhado com batata, cenoura e couve flor cozida
 4,12

Vegetariano Salada de ervilhas (ervilha, batata, cenoura e nabo)

Salada Salada de pepino e tomate

Sobremesa Fruta da época

Pão Pão de mistura
 1

6ª feira 

08/10/2021

SEMANA DE 4 A 8 DE OUTUBRO DE 2021

2ª feira 

04/10/2021

3ª feira 

05/10/2021

4ª feira 

06/10/2021

5ª feira 

07/10/2021

FERIADO



Sopa Sopa de ervilha 

Prato Almôndegas estufadas com batata no forno e feijão verde cozido 
1,6,12

Vegetariano Almôndegas de vegetais estufadas com batata no forno e feijão verde cozido 
1,6

Salada Salada de alface, cenoura e couve roxa

Sobremesa Fruta da época

Pão Pão de mistura
 1

Sopa Sopa de espinafres

Prato Arroz de peixe 4

Vegetariano Feijão com arroz

Salada Salada de alface

Sobremesa Fruta da época

Pão Pão de mistura 
1

Sopa Sopa de legumes

Prato Frango estufado com cogumelos, massa fusili e cenoura  e brócolos cozidos 
1

Vegetariano Seitan estufado com cogumelos, massa fusili e cenoura e brócolos cozidos 
1,6

Salada Salada de alface, pepino e agrião

Sobremesa Fruta da época

Pão Pão de mistura
 1

Sopa Sopa de alface

Prato Peixe cozido com batata, cenoura, ervilha e ovo cozido 3,4

Vegetariano Salada de lentilhas e ervilhas

Salada Salada de alface

Sobremesa Fruta da época

Pão Pão de mistura
 1

Sopa Sopa de lombardo

Prato Grão com massa
 1

Vegetariano Grão com massa
 1

Salada Salada de alface

Sobremesa Fruta da época

Pão Pão de mistura 
1

6ª feira 

15/10/2021

SEMANA DE 11 A 15 DE OUTUBRO DE 2021

2ª feira 

11/10/2021

3ª feira 

12/10/2021

4ª feira 

13/10/2021

5ª feira 

14/10/2021



Sopa Sopa de brócolos

Prato Bacalhau à Brás com feijão verde 
3,4,5

Vegetariano Soja à Brás com feijão verde cozido 
3,6

Salada Salada de alface, pepino e tomate

Sobremesa Fruta da época

Pão Pão de mistura 
1

Sopa Sopa de feijão   

Prato Bife de peru estufado com esparguete e couve de Bruxelas cozida 
1,12

Vegetariano Esparguete com cogumelos
 1

Salada Salada de alface, pepino e agrião

Sobremesa Fruta da época

Pão Pão de mistura 
1

Sopa Sopa de nabiça

Prato Jardineira de peixe
 4

Vegetariano Jardineira vegetariana
 
6

Salada Salada de alface

Sobremesa Fruta da época

Pão Pão de mistura
 1

Sopa Sopa de feijão verde

Prato Panados de frango com arroz de cenoura e brócolos cozidos  1,2,3,4,6,7,9,10,12,14

Vegetariano Crepe de legumes com arroz de cenoura e brócolos cozidos 1,2,3,4,6,7,9,10

Salada Salada de alface, pepino e tomate

Sobremesa Fruta da época

Pão Pão de mistura
 1

Sopa Sopa de coentros

Prato Peixe de tomatada com batata cozida e feijão verde
 4

Vegetariano Tofu de tomatada com batata cozida e feijão verde 
6

Salada Salada de alface, cenoura e couve roxa

Sobremesa Fruta da época

Pão Pão de mistura 
1

6ª feira 

22/10/2021

SEMANA DE 18 A 22 DE OUTUBRO DE 2021

2ª feira 

18/10/2021

3ª feira 

19/10/2021

4ª feira 

20/10/2021

5ª feira 

21/10/2021



Sopa Sopa de couve flor

Prato Carne de porco à Portuguesa e couve de Bruxelas

Vegetariano Soja à Portuguesa e couve de Bruxelas 
6

Salada Salada de alface, agrião e laranja

Sobremesa Fruta da época

Pão Pão de mistura 
1

Sopa Sopa de agrião

Prato Massinha de peixe 
1,4

Vegetariano Grão com massa 
1

Salada Salada de alface

Sobremesa Fruta da época

Pão Pão de mistura 
1

Sopa Sopa de espinafres e grão 

Prato Jardineira de peru com feijão verde

Vegetariano Jardineira vegetariana 
6

Salada Salada de alface e pepino

Sobremesa Fruta da época

Pão Pão de mistura
 1

Sopa Sopa de nabiça

Prato Feijoada de choco com arroz branco 14

Vegetariano Feijoada de tofu 
6

Salada Salada de alface

Sobremesa Fruta da época

Pão Pão de mistura
 1

Sopa Sopa juliana

Prato Esparguete à bolonhesa e brócolos cozidos 
1

Vegetariano Bolonhesa de soja e brócolos cozidos 1
,6

Salada Salada de alface, cenoura e couve roxa

Sobremesa Fruta da época

Pão Pão de mistura
 1

6ª feira 

29/10/2021

SEMANA DE 25 A 29 DE OUTUBRO DE 2021

2ª feira 

25/10/2021

3ª feira 

26/10/2021

4ª feira 

27/10/2021

5ª feira 

28/10/2021


