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CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as i
o braco ou com lenco méos com agua e sabdo Se regressou.de uma area
de papel que devera ser ou use solucio a base 'af.etada, evite contacto
colocado imediatamente de alcool proximo com outras pessoas
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose

i ) Wash vour hands frequentl
with your forearm or with with zoa and watelcrlor any ﬂl,f el GEALAGET from an
tissue paper that should & : affected area, avoid contact
alcohol -based solution close with people

be placed immediately In
the trash
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NOVO CORONAVIRUS 2019-nCoV
SABES COMO TE PODES PROTEGER?

QUANDO ESPIRRARES 0U
TOSSIRES TAPA ABOCAEO
NARIZ COM 0 BRAGO

LAVA AS MAQS COM FREQUENCIA

Antes das refeicO0es, quando
chegas a escola e a casa

N n

NAO PARTILHES 0S TEUS
OBJETOS E COMIDA

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AQ

TEU PROFESSOR OU A TUA FAMILIA
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