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CRITERIOS TRANSVERSAIS
DO AGRUPAMENTO

AREAS DE COMPETENCIAS

DOMINIOS DE AVALIACAO

PONDERAGAO

METODOLOGIAS E INSTRUMENTOS DE AVALIAC

ACONHECIMENTO

A RESOLUCAO DE
PROBLEMAS

A INFORMACAO/
COMUNICAGAO

A CIDADANIA/
PARTICIPACAO

ASENSIBILIDADE
CULTURAL E ARTISTICA

CONHECIMENTO E APTIDAO

FiSICA

DESPORTOS COLETIVOS

Conhecer e aplicar diversos
processos de elevacdo e

Avaliagdo da aplicagdo pratica dos conhecimentos
adquiridos de uma forma continua através de
observagao nas aulas.

No processo de avaliagdo formativa, os valores insc

manutengdo da Condicdo Fisica 20% . i
de uma fgrma ¢ ° na Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF
AUténoma no seu auotidiano — Bateria de testes Fitnessgram), para cada capacid
q ) motora, devem ser considerados como uma
referéncia fundamental.
. Formacdo cuidada de grupos, de forma a que se |

Cooperar com os companheiros . , .

| do obiectivo d fazer uma avaliagdo continua que retire o melh¢
paraoa cance. oo Jectlyo 0s cada aluno.
Jogos Desportivos Colectivos,
desempenhando com
oportunidade e correcgao as 20%

acgles solicitadas pelas
situacGes de jogo,

aplicando a ética do jogo e as
suas regras.




ATLETISMO

Realizar, do Atletismo, saltos,
corridas e langcamentos,
segundo padrdes simplificados,

Avaliacdo continua, baseada em testes diagnosti
reforcando /consolidando as lacunas de cada alun
ao final do ano.

. 20%
cumprindo correctamente as
exigéncias elementares técnicas
e regulamentares.
ATITUDES E POSTURA 10%
RESPONSABILIDADE,
; ; i 10% Observacgdo direta na realizagdo das tarefas
Relacionamento interpessoal e EMPENHO E ORGANIZACAO ¢ &
desenvolvimento
pessoal/autonomia
RESPEITO E COLABORACAO 10%
COM OS PARES 0
AUTONOMIA 10%

A classificacdo a atribuir em cada/mddulo resulta da média ponderada dos dominios em avaliacdo, valorizando sempre os aspetos positivos.
Os niveis/perfis de desempenho da disciplina tém correspondéncia com as escalas identificadas no Regulamento Interno (1 a 5, no ensino basico).
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