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CRITERIOS NIVEIS de DESEMPENHO:
TRANSVERSAIS COMPETFNCIAS/ Descritores
AGRU,;OMENTO DOMINIOS Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
CONHECIMENTO |AREA DAS e Participa com  bastante Participa com empenho no Participa com algum Participa sem empenho
ATIVIDADES empenho no aperfeicoamento da sua empenho no no aperfeicoamento da
FiSICAS: aperfeicoamento  da  sua habilidade nos diferentes aperfeicoamento da sua sua habilidade nos

RESOLUGCAO DE
PROBLEMAS

INFORMAGCAO/
COMUNICACAO

CIDADANIA/
PARTICIPAC
AO

SENSIBILIDA
DE
CULTURAL E
ARTISTICA

Pericia e
manipulacio
[Destreza motora
Dominio Técnico
Autonomia

habilidade nos diferentes
tipos de atividades,
procurando realizar as agdes
adequadas com corregdo e
oportunidade.

e Demonstra muita facilidade

em manipular objetos de
forma adequada.

e Demonstra muita facilidade

em cooperar com Os SEus
pares cumprindo as regras

estabelecidas.
e  Apresenta autonomia
estabelecendo objetivos,

tragando planos e projetos.

o Revela muita facilidade em

ser interventivo, participar de
forma oportuna, cooperar
com os colegas em tarefas

e/ou trabalhos  comuns,
cumprir as atividades
propostas.

e Demonstra muita facilidade

em aprender mais , refletir ¢
criticar, ser criativo/procurar
novas solucdes e aplicagdes.

tipos de atividades,
procurando  realizar  as
acdes  adequadas  com
corregdo e oportunidade.

Demonstra facilidade em|
manipular objetos de formal
adequada.

Demonstra facilidade em|
cooperar com 0Ss Seus pares|
cumprindo as regras
estabelecidas.

Apresenta alguma autonomia
estabelecendo objetivos,
tragando planos e projetos.

Revela facilidade em  ser
interventivo, participar de form:
oportuna, cooperar com OS
colegas em tarefas e/ou trabalhos
comuns, cumprir as atividades
propostas.

Demonstra facilidade em|
aprender mais , refletir e criticar,
ser  criativo/procurar  novas|
solugdes e aplicagoes.

habilidade nos diferentes
tipos de atividades,
procurando realizar as
acdes adequadas com
corregdo e oportunidade.

Demonstra alguma facilidade
em manipular objetos de forma
adequada.

Demonstra alguma facilidade
em cooperar com 0s Seus pares
cumprindo as regras
estabelecidas.

Apresenta pouca autonomia
estabelecendo objetivos,
tragcando planos e projetos.

Revela alguma facilidade em|
ser interventivo, participar def
forma oportuna, cooperar com
os colegas em tarefas e/ou
trabalhos comuns, cumprir as
atividades propostas.

Demonstra alguma facilidade
em aprender mais , refletir ¢
criticar, ser criativo/procurar
novas solucdes e aplicagdes.

diferentes tipos de
atividades,  procurando
realizar as acdes
adequadas com corregdo
e oportunidade.

Demonstra pouca facilidade em
manipular objetos de formal
adequada.

Demonstra pouca facilidade em|
cooperar com OS Seus pares
cumprindo as regras
estabelecidas.

Nao apresenta autonomia, nem|
estabelece objetivos, tracando
planos e projetos.

Revela muitas dificuldades em
ser interventivo, participar de]
forma oportuna, cooperar com
os colegas em tarefas e/oy]
trabalhos comuns, cumprir as
atividades propostas.

Demonstra muitas dificuldades
em aprender mais , refletir ¢
criticar, ser criativo/procurar
novas solugdes e aplicagdes.




Deslocamentos e
equilibrios
Destreza motora
[Dominio Técnico

IAutonomia

Demonstra muita facilidade en1|
realizar agdes motoras basicas|
de deslocamentos, segundo umal
estrutura ritmica, encadeamento
ou combinagdo de movimentos.

Conhece ¢ aplica com muita)
facilidade  as  regras  d¢
preservagéo dos  recursos|
materiais e do ambiente,
promovendo o gosto pela pratical
da atividade fisica.

Revela  muita  resisténcia
muscular, flexibilidade,
equilibrio e controle na
orientacdo espacial.

Apresenta autonomia,
estabelecendo objetivos,
tragando planos e projetos.

Revela muita facilidade em ser
interventivo,  participar  de
forma oportuna, cooperar com
os colegas em tarefas e/ou
trabalhos comuns, cumprir as
atividades propostas.

Demonstra muita facilidade em
aprender mais , refletir e
criticar, ser criativo/procurar
novas solucdes e aplicagdes.

Demonstra facilidade em realizar
acOes motoras basicas  de
deslocamentos, segundo uma|
estrutura ritmica, encadeamento
ou combinagdo de movimentos.

Conhece e aplica com facilidade,
as regras de preservacdo dos
recursos materiais ¢ do ambiente,
promovendo o gosto pela pratica
da atividade fisica.

Revela  resisténcia  muscular,
flexibilidade, equilibrio [
controle na orientagdo espacial.

Apresenta alguma autonomia
estabelecendo objetivos,
tragando planos e projetos.

Revela facilidade em  ser
interventivo, participar de form
oportuna, cooperar com 0s
colegas em tarefas e/ou trabalhos
comuns, cumprir as atividades
propostas.

Demonstra facilidade em|
aprender mais , refletir e criticar,
ser  criativo/procurar ~ novas
solucoes e aplicagdes.

Demonstra alguma facilidade
em realizar agdes motoras
basicas de deslocamentos,
segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento ou combinagdo
de movimentos.

Conhece e aplica com alguma|
facilidade, as regras d¢
preservagdo  dos  recursos
materiais e do ambiente,
promovendo o gosto pela
pratica da atividade fisica.

Revela alguma resisténcia
muscular, flexibilidade,
equilibrio e controle na
orientacdo espacial.

Apresenta pouca autonomia
estabelecendo objetivos,
tragando planos e projetos.

Revela alguma facilidade em|
ser interventivo, participar def
forma oportuna, cooperar com
os colegas em tarefas e/ou
trabalhos comuns, cumprir as
atividades propostas.

Demonstra alguma facilidade
em aprender mais , refletir ¢
criticar, ser criativo/procurar
novas solucdes e aplicagdes.

Demonstra pouca facilidade ern|
realizar agdes motoras basicas
de deslocamentos, segundo umal
estrutura ritmica, encadeamento
ou combinagdo de movimentos.

Conhece e aplica com muitas
dificuldades, as regras d¢
preservagao dos  recursos
materiais ¢ do ambiente,
promovendo o gosto pela pratical
da atividade fisica.

Revela pouca  resisténcial
muscular, flexibilidade,
equilibrio e controle na
orientagdo espacial.

Nao apresenta autonomia, nem
estabelece objetivos, tracando
planos e projetos.

Revela muitas dificuldades em|
ser interventivo, participar de]
forma oportuna, cooperar com|
os colegas em tarefas e/oy]
trabalhos comuns, cumprir as
atividades propostas.

Demonstra muitas dificuldades
em aprender mais , refletir ¢
criticar, ser criativo/procurar
novas solugdes e aplicagdes.

Jogos
Iniciativa

Interacdo com o
Zrupo

Compreensdo das
regras

Demonstra muita facilidade em
participar em diferentes tipos de
jogos, ajustando a sua iniciativa,
e qualidades motoras  as|
oportunidades oferecidas pela
situagdo do jogo e os seus
objetivos.

Coopera com muita facilidade
com os companheiros nos jogos|
e exercicios compreendendo ¢
aplicando as regras combinadas
na turma, bem como oz|

principios de cordialidade
respeito na relagdo com os
colegas e com o professor.
Demonstra muita facilidade em
cooperar com 0s Seus pares

Demonstra facilidade em|
participar em diferentes tipos de
jogos, ajustando a sua iniciativa ¢
qualidades motoras as
oportunidades oferecidas pela
situagdo do jogo e os seus
objetivos.

Coopera com facilidade com os|
companheiros nos jogos ¢
exercicios  compreendendo ¢
aplicando as regras combinadas
na turma, bem como os
principios de cordialidade ¢
respeito na relagdo com os
colegas e com o professor.

Demonstra facilidade em|

Demonstra alguma facilidade
em participar em diferentes
tipos de jogos, ajustando a su
iniciativa e qualidades motoras
as oportunidades oferecidas
pela situagdo do jogo e os seus
objetivos.

Coopera com alguma
facilidade com 0|
companheiros nos jogos ¢
exercicios compreendendo ¢
aplicando as regras
combinadas na turma, bem|
como os principios  def
cordialidade e respeito na relagio
com os colegas e com o professor

Demonstra muitas dificuldades
em participar em diferentes
tipos de jogos, ajustando a sua
iniciativa e qualidades motoras
as oportunidades oferecidas pela
situacBo do jogo e os seus
objetivos.

Apresenta  dificuldades em
cooperar com os companheiros
nos jogos e  exercicios
compreendendo e aplicando as
regras combinadas na turma,
bem como os principios de
cordialidade e respeito na
relagdo com os colegas e com o
professor.




cumprindo as regras
estabelecidas.

Apresenta autonomia,
estabelecendo objetivos,
tragando planos e projetos.

Revela muita facilidade em ser|
interventivo, participar de form:
oportuna, cooperar com 08
colegas em tarefas  e/oul
trabalhos comuns, cumprir as
atividades propostas.

Demonstra muita facilidade em
aprender mais , refletir e criticar,
ser  criativo/procurar  novas
solugdes e aplicagoes.

cooperar com OS Seus pares
cumprindo as regras
estabelecidas.

Apresenta alguma autonomia
estabelecendo objetivos,
tragando planos e projetos.

Revela facilidade em  ser
interventivo, participar de forma
oportuna, cooperar com 0s
colegas em tarefas e/ou trabalhos
comuns, cumprir as atividades
propostas.

Demonstra facilidade em|
aprender mais , refletir e criticar,
ser  criativo/procurar  novas
solucoes e aplicagdes.

Demonstra alguma facilidade
em cooperar com OS Seus pares|
cumprindo as regras
estabelecidas.

Apresenta pouca autonomia
estabelecendo objetivos,
tragando planos e projetos.

Revela alguma facilidade em|
ser interventivo, participar def
forma oportuna, cooperar com
os colegas em tarefas e/ou
trabalhos comuns, cumprir as
atividades propostas.

Demonstra alguma facilidade
em aprender mais , refletir ¢
criticar, ser criativo/procurar
novas solucdes e aplicagdes.

Demonstra muitas dificuldades
em cooperar com 0s seus pares
cumprindo as regras
estabelecidas.

Nao apresenta autonomia, nem
estabelece objetivos, tragando
planos e projetos.

Revela muitas dificuldades em
ser interventivo, participar de
forma oportuna, cooperar com
os colegas em tarefas e/ou
trabalhos comuns, cumprir as
atividades propostas.

Demonstra muitas dificuldades
em aprender mais , refletir e
criticar, ser criativo/procurar
novas solugdes e aplicagdes.

Instrumentos de avaliagéo - Observagao direta; Grelhas de registo dos desempenhos dos alunos;Trabalhos de grupo/pares.



