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Cuidados a ter com 0s equipamentos

O kit emprestado pela Escola é constituido por:

* um computador portatil e o seu transformador;

» um router* WiFi de um operador da rede mével com um cartdo SIM;
* uns auscultadores com microfone;

* uma mochila.

* Alguns computadores ja tém o router integrado.

O computador portatil € um equipamento fragil. E necessario muito cuidado no seu
manuseamento, devera ser transportado sempre com cuidado e acondicionar muito bem
os cabos do transformador.

A Nenhuma das etiquetas autocolantes que estdo na base do computador, devem ser
removidas.

Quando o computador estiver ligado a eletricidade o cabo do transformador ndo deve
ficar completamente esticado ou dobrado.



Primeiro arranque e configuracao do sistema
operativo

O computador vem com o sistema operativo Microsoft Windows 10 pré-instalado, sendo
necessario fazer algumas operacdes durante o primeiro arranque: escolher um esquema

de teclado, ligar a uma rede para acesso a internet, criar uma palavra-passe, etc...

Alguns passos sdo mais demorados, outros exigem mais atencéo. E importante que,
uma vez iniciado, o processo deve ser concluido sem interrupc¢des. Devera demorar

cerca de 15 minutos.
Passo a Passo

1.° Ligar o computador carregando no botdo no canto superior esquerdo/direito do

teclado (dependendo do modelo do PC).

2.° O computador inicia e pergunta-lhe em que regido esta. Isto serve para definir um
conjunto de coisas, como a moeda utilizada, fuso horario, lingua, etc.

Neste ecra inicial manter a escolha “Portugal” e selecionar o botdo “Sim”.

Vamos comegar com a regiao. Esta correta?
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3.2 Neste préximo ecra, manter a escolha “Portugués” e selecionar o botao “Sim”.

Este é o esquema de teclado correto?




4.° Neste ecra, selecionar o botao “Ignorar”.

Nogdes bisicas

Pretende adicionar um segundo esquema de
teclado?

5.° Este ecra permite configurar a ligacdo de rede no computador.

Vamos liga-lo a uma rede

Paca concluir a configuracio, necessits de se ligar 4 intemet.
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Neste caso podemos escolher entre quatro opc¢des:

— Ligar a rede WiFi criada pelo router que acompanha o computador;
— Ligar a rede WiFi da Escola, caso este processo se realize na Escola;
— Ligar a rede WiFi doméstica (casa do(a) aluno(a));

— Sem ligar a Internet.

1.2 Opcéo - Ligar a rede WiFi criada pelo router, que vem no kit tecnolégico, com o
computador.

Exemplo do Router WiFi da MEO e do seu contetdo: Router, bateria, cabo de
alimentacao e instrugoes:

Abrir a caixa do router (com cuidado), colocar o cartdo SIM na ranhura na posicao
correta, colocar a bateria no local e posicéo correta e fechar corretamente a caixa.

A Os equipamentos da Vodafone ja trazem o cartdo SIM no interior no router.



Carregar no botao Ligar do router e as luzes deveréao acender.

De seguida, proceder a ligacao do router ao portatil.
Passado algum tempo as luzes comecaréo a piscar e ira aparecer no computador a rede

WiFi criada, na listagem das redes disponiveis.
Na embalagem, procurar o cédigo WIFI Key que contém a chave de ligacao a rede WiFi.
No caso dos Hotspot ThinSmatrix, esta no interior, por baixo da bateria.
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Selecionar o nome da rede na lista que aparece no computador e introduzir a chave da
rede que esta no cartao.

A ligacdo a rede WiFi do router esta finalizada.

A bateria do router pode ser carregada ligando o cabo a uma porta USB do computador
ou diretamente a uma tomada de eletricidade usando o adaptador.

O router WiFi pode ficar junto ao computador ou num local em que a rede de telemovel
tenha uma maior cobertura, mas ndo demasiado afastado.

Depois de estar ligado a rede, pressionar o botdo Seguinte, caso ndo pretenda configurar
mais nenhuma rede.

2.20pcao - Ligar a rede WiFi da Escola
Para ligar a rede da Escola escolher a rede “minedu” e selecionar o botao “Ligar”.

Vamos liga-lo a uma rede

Para conchar & configuracho, necessits de se liger 4 Internet
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Introduzir as credenciais de acesso a rede da Escola.

Vamos liga-lo a uma rede

Para concluir a configuracho, necessita de se ligar 4 Intemet.

Ethernet
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Neste momento, a rede da escola ja devera estar configurada.

Vamos ligé-lo a uma rede

Para concluir a configuracho, necessita de se ligar & Intemet.

Depois de estar ligado a rede, selecionar o botdo “Seguinte”.

3.20pcao - Ligar a rede WiFi doméstica

Proceder da mesma forma para a rede da Escola, usando a palavra-passe da rede
WiFi da sua casa.

Depois de estar ligado a rede, selecionar o botao “Seguinte”.

4.2 Opgao — Sem ligar a Internet (aquela que aconselhamos)

Selecionar a opc¢ao “Nao tenho Internet” no canto inferior esquerdo.

Vamos liga-lo a uma rede

Para concluir a configuracio, necessita de se figar 8 intemet.

@ Mo tenho Internet



Selecionar a opg¢éo “Continuar com configuragdo limitada”, no canto inferior esquerdo.

Desblogueie as melhores fundionalidades do
findows 10
Si fias do teletone Android, continue
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Neste momento a configuracdo do Windows 10 ira continuar.

6.° Neste préoximo ecra do contrato de licenca selecionar o botao “Aceitar”.

Contrato de Licenca do Windows 10
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TERMOS DE LICENCIAMENTO PARA SOFTWARE MICROSOFT

SISTEMA OPERATIVO WINDOWS

5E O ADQUIRENTE RESIDIR (OU, SE FOR UMA EMPRESA, O SEU PRINCIPAL LOCAL DE NEGOCIOS FOR) NOS ESTADOS UNIDOS, DEVERA LER A
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Caso faca a configuracdo sem Internet, 0os proximos passos ndo irdo aparecer,
recomegando no 9.° passo.

7.° Neste proximo ecra selecionar a opgao “Configurar para utilizacdo pessoal” e
depois selecionar o botdo “Seguinte”.

8.9 Agora tera de escolher entre utilizar uma conta Microsoft (um email em qualquer dos
servigos que a Microsoft disponibiliza, como o Outlook ou 0 Hotmail) ou uma conta offline.
A diferenca entre as duas € que, se utilizar a primeira, pode sincronizar automaticamente



conteudos e definicbes entre computadores. Se utilizar uma conta offline, fica apenas
nesse computador especifico.
Sera mais simples, optar pela Conta Offline, no canto inferior esquerdo.

& Iniciar sessdo com a Microsoft

8.° Agora tera de escolher entre utilizar uma conta Microsoft (um email em qualquer dos
servigos que a Microsoft disponibiliza, como o Outlook ou 0 Hotmail) ou uma conta offline.
A diferenca entre as duas é que, se utilizar a primeira, pode sincronizar automaticamente
contetidos e definicbes entre computadores. Se utilizar uma conta offline, fica apenas
nesse computador especifico.

Sera mais simples, optar pela Conta Offline, no canto inferior esquerdo.

niciar sessao para beneficiar de todos os servic
aplicagdes Microsoft

Caso opte pela Conta Offline, neste ecrd deverd escolher a opcédo Experiéncia
Limitada.

9.° Neste ecra, definir o nome de utilizador associado a conta da escola. Por exemplo
“ALUNO” e selecionar o botao “Seguinte”.

Quem vai utilizar este PC?

Qo iome prarene e




10.° Escolher uma palavra-passe que seja facil de memorizar e introduzi-la na caixa ou
apenas carregar em “Seguinte”.

Criar uma palavra-passe super fécil de memorizar

Cartifique-se de que escoie sigo de que nunce se vl esquece.

firme a palavra-passe

Escreve a palavra-passe pela Uitima vez
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Ou, ainda mefhor, utliize uma conta online

Faca mais com a sua voz

ne 'Aceitar’ para as guardar. Verifique r mais informagées’ para obter
terar, como o Windows Defender Smar e transferéncias de
dados relacionadas,

Utilizar reconhecimento de voz online
o ditado e para falar com a Cortana e
com outras aplicages que utilizam o reconhecimento de
ud do Windows. Envie & Mic
ajudar a melhorar os

Nao utilizar reconhecimento de voz online
Nao consequira utilizar o ditado ou falar com a Cortana ou
com outras aplicagdes que suportam o reconhecimento de
voz baseado em nuvem do Windows. Pode continuar a
utilizar a aplicagdo de Recc

servigos de voz que nao dependem de

em cloud do Windc

Obter mais informagdes Aceitar




13.° Neste ecra escolher “N&o” e depois clicar em “Aceitar”.

Permitir que a Microsoft e as aplicacdes utilizem a
sua localizacao

14.° Neste ecra escolher “Enviar os dados de diagndstico necessarios” e depois
“‘Aceitar”.

Enviar dados de diagndstico para a Microsoft

problemas.
R4a escolba, o dispositivo serd igualmente sepuro e
cantinuard a ncionar nomMmalmente.




16.° Neste ecra escolher “Nao” e depois em “Aceitar”.

Obter experiéncias personalizadas com dados de
diagndstico

* para as guardar, Consulte a ligagio "Obter mais

Microsoft Defender SmartScreen funciona e as tran
dos refacionadas.

Sim
Permitir que & Microsoft utilize os seus dados de
diagndstico, excuindo informagBes sobre os sites em que

navega, para disponibilizar sugestdes, andncios ¢
recomendacdes personalizadas de forma » medhorar as suas
expenéncias Microsoft

Nio
As sugestes, andncios e recomendagies que vé serdo mais
Qenéricas e poderdo ey menos relevantes para si »

17.° Neste ecra escolher “Nao” e depois em “Aceitar”.

Permitir que as aplicacdes utilizem o ID de
publicidade

em sequida, selecione "Aceitar” para as guardar. Consulte a ligagdo “Obter mais informag
qBes, como alterd-las, como o Microsoft Defender SmartScreen funciona e s transferéndias
dados relacionadas.

@ sm
As aplicagdes podem utiizar o ID de publicidade para
fornecer publicidade mais personalizada, em conformidade
com a poltica de privacidade do forecedor da aplicagao.

© Nao
. O nimero de anuncios que vé ndo sofre alteragio, mas
poderdo ser menos relevantes para si.

18.° Neste ecra escolher “Nao” e depois em “Aceitar”.

Faca mais em dispositivos com o histérico de
atividades

Caso pretenda que a linha cronologica e outras funcionalidades do Windows o ajudem a continuar o que estava a fazer, mesmo quando altema

entre dispositivos, envie 3 Microsoft o seu histérico de atividade, que inclui informagdes sobre web sites em que navega e a forma como utiliza

aplicagdes e servicos. Selecione Mals Informagges para saber como os produtos e servigos da Microsoft utilizam estes dados para personalizar
experiéncias respeitando a sua privacidade.
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19.° Neste ecréa devera aguardar que a instalacéo termine.

Esta operacdo podera demorar alguns minutos

N&o desligue o PC

Final do primeiro arranque. O Computador esta pronto a ser utilizado.




Microsoft Office

A Escola nao dispde de licencas para instalacdo do Microsoft Office nos computadores
e 0Ss mesmos nao trazem o Office instalado.

Alternativas:

1.2 — Utilizar as aplicacdes da Google associadas a conta de correio eletronico da
Escola: a.###### #HH#H#H## @aemonchique.pt

Gmail Imagens [ 3} o
G o g Ie Conta Gmail Drive
-t =]
Classroom Dy Sheet:
e s B o
31
Slides Calendario Meet

A App Documentos (Docs) ™= da Google cria documentos de texto, edita ficheiros do
Microsoft Word e até os pode descarregar em formato .docx.

A App Folhas de célculo (Sheets) “=* da Google cria folhas de célculo, edita ficheiros do
Microsoft Excel e até os pode descarregar em formato .xIsx.

A App Apresentacfes (Slides) “* da Google cria apresentacdes, edita ficheiros do
Microsoft PowerPoint e até os pode descarregar em formato .pptx.

2.2 - Utilizar um pacote de software livre de aplicagées “Office”.

Descarregar e instalar um pacote de software livre de aplicagdes “Office” gratuito que
permite criar e editar ficheiros das aplicagbes Microsoft Office (Word, Excel e

PowerPoint) de forma muito semelhante, como por exemplo:

https://pt.libreoffice.org/descarreqar/libreoffice-fresh/



mailto:a.######.###
https://pt.libreoffice.org/descarregar/libreoffice-fresh/

D LibreOffice

The Document Foundation

Descarregar / Ul

Ultimo LibreOffice
Instalador principal

Selecao: LibreOffice 7.1.1 para Windows - mudar?

TRANSFERIR A VERSAO 7.1.1

Depois de concluida a transferéncia, clicar no ficheiro e ir clicando em seguinte até
estar concluida a instalagéo.

D LibreOffICe DISCOVER ~ DOWNLOAD ~ GETHELP - IMPROVEIT - EVENTS ABOUTUS ~

The Document Foundation

) UbreOfice 7,112 - Assistnte de intaacho

7142 estar

o
concluids.

O Sistens ABo i MOAICads. Para concluir  IRSHALIGHo, Volte 3 eyt o
programa de instalagso.

Clique em Terminar pars sair do sssistente.

While you are :
supporting LibreOffice wi

One-time donation v 29 uso v

Donate via PayPal ...'.\. E Donate via Credit Card

Instalar o Google Chrome

Tendo em consideragao que muitas das utilizagbes do computador implicam a utilizacao
de solugcdes Google (e-mail, videoconferéncia, documentos, etc...) € conveniente a
instalagdo do Navegador/Browser “Google Chrome” ja que tem uma melhor integragéo
com essas aplicacoes.

1.° Abrir o Microsoft Edge do ambiente de trabalho. e
2.° Na caixa de enderecos escrever “google chrome download” ou escrever diretamente:
www.google.com/intl/pt-PT/chrome/
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Lancamento inicial
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Como babkar e instalar o Google Chrome? v 2. cutibro de 2008 12 ancs)
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Como baixar o Chrome em outra plataforma? v
Ver mals
Navegadores para Linux >
Navegador de Internet Google Chrome — — i
https://www.google.com/intl/pt-PT/chrome + -
Download Chrome Browser .. Este computadar detxara de receber atuskzacd T (5] 2 =
Chrome, uma vez que a5 versdes do Mac 05 X 10.6 até 10.10 4 ndo sdo suport -
Google Home Extensdes ores o el ANESKioui. Woa
Search e world Ex Navegador de internet Google
ch Explorar mais >

Privacidade & Termos
Privacidade & Termos - Navegador de

Intemet Google Chrome

Chrome Web Store

Kami for G Take screen
capture with further edit, downioad or

gle Chrome™

Definigbes Google

Se uem #pp ndo € e

0 Chrome Em Qualquer Lugar

Descuns s f

pelo Google, &

5 00 navegador

possivel excluir que diferenciam o Google Chiome.
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3.9 Clicar no botao “Transferir o Google Chrome”

= o x
<« G O tiosiwwwgooglecom/imtyst PTichiome
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O navegador criado pela
Google

& C & nwps /pt-PT/c tmi?statcb= Ith =1 0] o
Google Chrome Péginainicial O daGoogle  Funcionali +  Suporte v Transferir o Chrome
PASSO 1 PASSO 2 PASSO 3
Abrir Permitir Instalar

Abra o ficheiro ChromeSetup.exe a partir
da lista de transferéncias no canto
inferior esquerdo desta janela.

Méo encontra o seu instalador?

Se solicitado, clique em "Sim" nas caixas
de dialogo do sistema.

/ w
mgurco navegador em alguns passos simples.

Aguarde até que a instalaco esteja
concluida. O Chrome abre-se
automaticamente quando estiver

concluida.

Preciss de mais ojuda? /1

1alize o Google Chrome




Neste ecrd pode personalizar ou escolher “Seguinte”.

Clicar em “Definir como predefinicédo”.

Definir o Chrome como o navegador predefinido

Obtenha a Pesquisa Google e a inteligéncia
da Google sempre que navegar

Na lista das “AplicagOes predefinidas”, na seccao “Browser” clicar em “Microsoft
Edge”.

~ Aplicagoes predefinidas

Lettor de misica

- Groowe Musica

Nisualizadon de fotografis

u Totografias




Na lista escolher “Google Chrome” e fechar a janela.

Escolher “Mudar mesmo assim”.

Instalagéo concluida.



Corrigir questdes de seguranca

Na caixa de pesquisa no canto inferior esquerdo escrever “seguranca”’ e abrir a
“Seguranca do Windows”.

Melhor correspondéncia
E Seguranga do Windows
Aplicacio
Aplicagdes .
Seguranga do Windows
L Politica de seguranga local > A .
! LibreOffice (Mado de seguranca) >
¢ Firewall do Windows Defender com N =5 Abrir
ur Avanga

Seg AR aeng ol - Afixar em Iniciar
Catiighey 9 Afixar na barra de tarefas
< Procurar atualizagdes > @ Definigdes da aplicagio
@ Seguranga do dispositivo >
T Definigdes de copia de seguranga >
@ Definicoes de Seguranca do >

Windows
< Definigdes do Windows Update >
> Opgoes Avancadas do Windows >

Update

Procurar na Web

£ sequrf

Colat
= Seguranca de relance
Mt
|| @ Ecra principal & “,:‘f‘ S ik gl R
O Protecio contra virus e ameacas
8 protecio de contas
) Firewall e proteio da rade Q
I Controlo de aplicagges e browsers Protecao contra virus &
ameagas
£ Seguranga do dispositivo N30 & necessria gualquer agl
‘@  Desemp, e estado func. dispositivo
&k Opgdes de familia
Disps
(¢ 7
| v
Firewall & protegdo da rede Controlo de aplicagdes e
Nio & necessina Gualauer io browsers
1440 é necesséria qualquer agia
B Definigoes
~e s

Pigina0e20 1654 palavias  [X

L Escreva aqui para procurar

Na “protegao contra virus e ameacgas” clicar em “Ligar”.

No “controlo de aplicacdes e browsers” clicar em “Ligar”.
Na “Protecao de contas” clicar em “Dispensar”.

Na “protegao contra virus e ameagas” pode aparecer um botédo para configurar o
OneDrive. Se aparecer clicar em “Dispensar”.



NOTAS IMPORTANTES

A\ Nao instale outro antivirus, o computador ja possui antivirus instalado.



