
Sopa Alho francês com alface

Prato Salda de frango com ovo 3

Vegetariano Salada de feijão branco e feijão vermelho com espirais, milho, cenoura e rebentos de soja 6

Salada Couve roxa, pepino e tomate

Sobremesa Fruta da época

Pão Pão de mistura 1

Sopa Creme de tomate com ervilha

Prato Salmão grelhado com molho de limão e ervas aromáticas com batata assada 4

Vegetariano Tofu grelhado com molho de ervilhas e batata cozida e cenoura 6

Salada Alface, beterraba e milho

Sobremesa Fruta da época

Pão Pão de mistura 1

Sopa Cenoura com brócolos

Prato Strogonoff de peru com arroz de feijão verde

Vegetariano Strogonoff de lentilhas e cogumelos, cenoura e arroz de feijão verde

Salada Alface, cenoura e pimento

Sobremesa Fruta da época

Pão Pão de mistura 1

Sopa Feijão branco com espinafre

Prato Salada russa de pescada 4

Vegetariano Salada russa de seitan 1,6

Salada Couve roxa, cenoura e tomate

Sobremesa Fruta da época

Pão Pão de mistura 1

Sopa Nabo com couve lombarda

Prato Almôndegas  estufadas com esparguete salpicado de ervilhas 1,6,12

Vegetariano
Almôndegas de lentilhas com aveia estufadas em molho de toimate e esparguete slpicado de 

ervilhas 1

Salada Alface, cenoura e couve em Juliana

Sobremesa Fruta da época

Pão Pão de mistura 1

6ª feira 

SEMANA DE 2 A 6 DE DEZEMBRO DE 2024

2ª feira 

3ª feira 

4ª feira 

5ª feira 



Sopa Couve branca com cenoura ripada

Prato Salada de atum  com feijão frade 3,4

Vegetariano Salada de feijão frade, batata, cenoura e feijão verde

Salada Alface, pepino e tomate

Sobremesa Fruta da época

Pão Pão de mistura 1

Sopa Feijão vermelho e couve lombarda

Prato Bife de peru gratinado com molho de cogumelos e arroz de milho e ervilha

Vegetariano Tofu gratinado com molho de cogumelos e arroz de ervilha e milho 6

Salada Alface, couve roxa e milho

Sobremesa Fruta da época

Pão Pão de mistura 1

Sopa Feijão verde com cenoura

Prato Perca no forno com batata alourada  4

Vegetariano
Gratinado de feijão branco e feijão preto com cenoura, alho francês e pimento no forno e batata 

alourada

Salada Alface, beterraba e tomate

Sobremesa Fruta da época

Pão Pão de mistura 1

Sopa Grão de bico com nabiça

Prato Frango estufado com ervilhas e massa fusili 1

Vegetariano Ervilhas estufadas com curgete, pimento e alho francês e massa fusili 1

Salada Tomate, milho e pimento

Sobremesa Fruta da época

Pão Pão de mistura 1

Sopa Creme de abóbora com alface

Prato Arroz de peixe 4

Vegetariano Arroz de seitan com feijão catarino e alho francês 1,6

Salada Alface, beterraba e cenoura ralada

Sobremesa Fruta da época

Pão Pão de mistura 1

6ª feira 

SEMANA 9 A 13 DE DEZEMBRO DE 2024

2ª feira 

3ª feira 

4ª feira 

5ª feira 



Sopa Creme de cenoura com couve branca

Prato Hambúrguer de vaca 1,6,7 estufado com arroz de cenoura 

Vegetariano Hambúrguer de legumes 6 estufado com arroz de cenoura

Salada Alface, milho e pepino

Sobremesa Fruta da época

Pão Pão de mistura 1

Sopa Abóbora com brócolos

Prato Perca no forno com batata alourada  4

Vegetariano Tofu 6 gratinado com feijão manteiga, curgete e cenoura e batata cozida

Salada Alface, pimento e tomate

Sobremesa Fruta da época

Pão Pão de mistura 1

Sopa Alho francês com curgete

Prato Bife de frango estufado com fusili 1  salpicado de ervilhas

Vegetariano Bifinhos de seitan 1,6 de tomatada com fusili salpicado de ervilhas

Salada Alface, couve roxa e pepino

Sobremesa Fruta da época

Pão Pão de mistura 1

Sopa Feijão branco com espinafre

Prato Arroz de lulas 14

Vegetariano Arroz de favas com curgete, pimento e alho francês

Salada Alface, beterraba e cenoura

Sobremesa Salada de fruta

Pão Pão de mistura 1

Sopa Creme de alface com nabo

Prato Rancho 1

Vegetariano Rancho vegetariano 1

Salada Cenoura, couve roxa e tomate

Sobremesa Fruta da época

Pão Pão de mistura 1

6ª feira 

SEMANA DE 30 DEZEMBRO A 3 DE JANEIRO DE 2025

2ª feira 

3ª feira 

4ª feira 

5ª feira 


