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ACESSOS, PERCURSOS E HORÁRIOS       (Pandemia COVID-19) 

 Dada toda a situação pandémica que continua a estar presente na nossa sociedade, foi necessário proceder a 

uma organização diferente nos espaços escolares. Assim, delineamos um conjunto de orientações no sentido 

de melhor protegermos a nossa saúde dentro de todos os condicionalismos existentes. Solicitamos a todos os 

encarregados de educação que dialoguem com os seus educandos no sentido de que os mesmos sejam 

responsáveis, cumpridores e protetores da sua própria saúde, da sua família e da saúde dos seus amigos. 

As principais orientações sobre acessos, percursos e horários definidos para este estabelecimento escolar são 

as seguintes: 

 Os alunos da Escola Básica Manuel do Nascimento estão organizados em 3 grupos; 

 Os grupos estão constituídos respeitando diferentes níveis de escolaridade; 

 Cada grupo fica afeto a um Bloco, de acordo com a seguinte disposição: 

- Bloco B – turmas do 7º ano  

- Bloco C – turmas do 5º e 6º ano 

- Bloco D – turmas do 8º e 9º ano 

 Cada Turma tem a sua sala de aula fixa; 

 Na sala de aula o lugar do aluno é fixo; 

 Nos tempos de intervalo os alunos permanecem nas zonas especificas junto aos respetivos blocos; 

 É permitida a circulação fora da zona prevista em caso de mudança das salas das turmas para salas 

específicas (salas de Educação Visual, Educação Tecnológica, TIC, Laboratório de Ciências Naturais, 

Laboratório de Físico Química, Auditório, Biblioteca e Pavilhão Gimnodesportivo); 

 Os horários e circuitos de acesso às zonas da papelaria, bar, refeitório e biblioteca estão definidos para 

cada grupo; 

 Estão criados circuitos alternativos para quando chover; 

 Os alunos só podem entrar na escola 5 minutos antes do inicio da aula (salvo motivos devidamente 

justificados, nomeadamente tendo em conta o horário dos transportes escolares ou do horário do trabalho 

do encarregado de educação); 

 Os alunos que tenham possibilidade de ir almoçar a casa devem fazê-lo;  

 O horário de utilização do refeitório tem que ser rigorosamente cumprido de acordo com o determinado 

para cada ano de escolaridade.  

 É obrigatório o uso de máscara, permanentemente, no recinto escolar (exceto em momentos de 

refeição); 

 Para além dos alunos, docentes e pessoal não docente, o acesso ao recinto escolar por parte de outras 

pessoas (ex: encarregados de educação, fornecedores …) carece de autorização, sendo obrigatório o uso 

de máscara e seguir o percurso indicado pelo assistente operacional; 
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 Estão proibidas as atividades desportivas coletivas no campo de jogos. Não é permitida a utilização de 

bolas; 

 Não é permitido o empréstimo e a troca de materiais escolares e objetos pessoais entre os alunos. 

 

Alunos dos 5º e 6º anos (Bloco C) 

 8:25 – Entrada pela Portaria Principal já munidos com máscara e proceder à desinfeção das mãos;  

 Cada turma fica próxima da entrada da sua sala de aula mantendo a devida distância entre os alunos; 

 A entrada nas salas é feita pelo exterior;  

 A disposição das turmas é a seguinte: 

- 5º A – sala 1 

- 5º B – sala 2 

- 6º A – sala 5 

- 6º B – sala 6 

 A zona especifica para estes alunos circunscreve-se junto ao Bloco C, conforme a sinalética no local; 

 Estes alunos devem usar exclusivamente as casas de banho do Bloco C (só em casos excecionais ou 

de emergência poderão ser usadas as casas de banho do Polivalente); 

 9:45 – Intervalo de 15 minutos. Os alunos podem dirigir-se ao Bar e/ou à Papelaria respeitando o 

circuito definido (entrada pela porta do Polivalente em frente ao Bloco C). Este intervalo é o período de 

tempo para comer e comprar a senha de almoço. 

 11:40 – intervalo de 10 minutos.  

 13:05 – 13:30 – Período de almoço no refeitório, respeitando a disposição dos lugares. A entrada no 

espaço do refeitório é feita pela porta do Polivalente em frente ao Bloco C. Após o término da refeição, a 

saída é feita pela porta à direita da copa (frente para o campo de jogos). 

 16:50 – Saída apenas pela Portaria Principal (à 4ª feira e à 6º feira a hora de saída é 13:30). 

Alunos do 7º ano (Bloco B) 

 8:25 – Entrada pelo Portão em frente à entrada do Bloco B, com máscara previamente colocada e 

proceder à desinfeção das mãos. A vigilância é feita pelo assistente operacional do Bloco B. 

 Cada turma fica próxima da entrada da sua sala de aula mantendo a devida distância entre os alunos; 

 A entrada nas salas é feita pelo exterior;  

 A disposição das turmas é a seguinte: 

- 7º A – Sala 1 

- 7º B – Sala 4 

- 7º C – Sala 5 

 A zona especifica para estes alunos circunscreve-se junto ao Bloco B, conforme a sinalética no local; 

 Estes alunos devem usar exclusivamente as casas de banho do Bloco B (só em casos excecionais ou 

de emergência poderão ser usadas as casas de banho do Polivalente);  



 9:20 – 9:40 – 20 minutos de intervalo.  Os alunos podem dirigir-se ao Bar e/ou à Papelaria respeitando o 

circuito definido. Este intervalo é o período de tempo para comer e comprar a senha de almoço. Neste 

horário devem seguir em direção à entrada no Polivalente em frente ao Bloco B e saem pelo mesmo 

circuito; 

 11:25 -  intervalo de 10 minutos.  

 12:25 – Período de almoço no refeitório, respeitando a disposição dos lugares. A entrada no espaço do 

refeitório é feita pela porta do Polivalente em frente ao Bloco B. Após o término da refeição, a saída é 

feita pela porta à direita da copa (frente para o campo de jogos). 

 17:05 – Saída apenas pelo Portão em frente ao Bloco B (à 4ª feira e à 6º feira a hora de saída é às 

13:30) 

 

Alunos do 8º e 9º anos (Bloco D) 

 8:25 – Entrada pelo portão junto ao Pavilhão Gimnodesportivo (em frente da entrada para as Piscinas 

cobertas) com máscara previamente colocada e procedem à desinfeção das mãos. A vigilância é feita 

pelo assistente operacional do Pavilhão Gimnodesportivo. O percurso de acesso ao Bloco D é feito pelo 

campo de futebol e pela rampa.  

 Cada turma fica próxima da entrada da sua sala de aula mantendo a devida distância entre os alunos; 

 A entrada nas salas é feita pelo exterior;  

 A disposição das turmas é a seguinte: 

- 8º A – Sala 4 

- 8º B – Sala 5 

- 8º C – Sala 6 

- 9º A – Sala 1 

- 9º B – sala 2 

 A zona especifica para estes alunos circunscreve-se junto ao Bloco D, conforme a sinalética no local; 

 Estes alunos devem usar exclusivamente as casas de banho do Bloco D (só em casos excecionais ou 

de emergência poderão ser usadas as casas de banho do Polivalente);  

 10:15 – intervalo de 20 minutos. Este intervalo é o período de tempo para comer e comprar a senha de 

almoço. Neste horário devem seguir o corredor marcado, (espaço destinado à passagem das viaturas e 

entram no Polivalente pela porta em frente ao Bloco C e saem pelo mesmo circuito).  

 11:25 -  intervalo de 10 minutos.  

 13:30 – Período de almoço no refeitório, respeitando a disposição dos lugares. A entrada no espaço do 

refeitório é feita pela porta do Polivalente em frente ao Bloco C. Após o término da refeição, a saída é 

feita pela porta à direita da copa (frente para o campo de jogos). 

 17:05 – Saída apenas pelo portão junto ao Pavilhão Gimnodesportivo (à 4ª feira e à 6º feira a hora de 

saída é às 13:30) 
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